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Medicamentos de acción prolongada 
¿Qué son los medicamentos de acción prolongada? 
Los medicamentos de acción prolongada (LAM) liberan lentamente el contenido de la medicación.  
Es posible que con ellos usted no necesite tomar pastillas todos los días, y que la posibilidad de tener 
efectos secundarios sea menor. Los LAM son una opción de tratamiento que puede ayudar a las personas 
con esquizofrenia a controlar mejor su enfermedad y tener una mejor calidad de vida. Muchos LAM se 
pueden tomar una vez al mes, mientras que hay otros que pueden tomarse con menos frecuencia. 

¿Cuáles son los beneficios de los LAM? 
Los LAM tienen muchos beneficios, entre ellos, los siguientes: 

Es posible que le provoquen menos efectos secundarios que los medicamentos que toma a diario. 

Los LAM reducen los síntomas mejor que las pastillas. 

Las dosis de los medicamentos que recibe son más constantes con los LAM. 

No tiene que acordarse de tomar una pastilla todos los días. 

Además, los LAM también pueden ayudar a lo siguiente: 

Disminuir el riesgo de hospitalizaciones. 

Tomar los medicamentos de manera regular más fácilmente. 

Reducir los episodios psicóticos. 

¿Cómo puedo empezar a tomar LAM? 
Informe al médico su interés por los LAM. 

Colabore con su médico para crear un plan de tratamiento. 

Pregúntele al médico dónde hay que buscar los LAM. 

¿Tiene preguntas? 
Estamos aquí para ayudarle. Si tiene preguntas sobre 
la información anterior, consúltenos. Puede llamarnos 
al 1‑877‑617‑0390 (TTY: 1‑877‑617‑0392). 
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