Control del asma

Cuando seguir adelante y cuando buscar atencion medica

Zona segura | Su respiracion es buena
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Esta en la zona segura en estos casos:
* No tiene tos ni sibilancias.

* No siente opresion en el pecho.

* No tiene dificultad para respirar.

* Puede trabajar, jugar y dormir sin problemas.

Zona de alarma | Su respiracion empeora

La zona segura significa que tiene el
control. Siga tomando los medicamentos
de control segun lo prescrito.

Estd en la zona de alarma en estos casos:

* Tiene tos o sibilancias.

* Siente opresion en el pecho.

* Tiene dificultad para respirar durante el dia o la noche.

* Le cuesta hacer ejercicio.

G Zona de alerta médica | Le cuesta respirar

La zona de alarma significa que debe consultar
a su médico. Es posible que tenga que aumentar
la dosis de su medicamento y ajustar su plan

de accién contra el asma.

Recuerde: Si se encuentra en la zona de alarma,
llame a su médico. No espere a necesitar atencion
de emergencia para buscar ayuda.

Esta en la zona de alerta médica en estos casos:
* Su respiracion es fuerte y rapida.
* Le cuesta hacer hablar.

* No puede realizar las actividades cotidianas normales.

Ambetter.ARHealthWellness.com
© 2023 Arkansas Health & Wellness Insurance Company. All rights reserved.

La zona de alerta médica significa que debe
actuar de inmediato. Comuniquese con su
médico inmediatamente y siga los pasos de

su plan de accidn contra el asma, como tomar
medicamentos de alivio o de rescate segun las
instrucciones. Si continda teniendo problemas
graves para respirar incluso 20-30 minutos
después de haber tomado los medicamentos,
llame al 911 y solicite ayuda de emergencia.

1-877-617-0390 (TTY: 1-877-617-0392)
AMB23-AR-H-139
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